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Музыкальное развитие детей 
дошкольного возраста. 

 Особенность музыкального воспитания и развития 
детей дошкольного возраста состоит в том, что 
процесс усвоения музыкального опыта всегда 
индивидуален (Н.А. Ветлугина). Музыкальные задатки 
у каждого ребёнка уникальны. Поэтому для одних 
детей музыкальные занятия легки, приятны, задания 
доступны, музыка доставляет удовольствие, радость. 
А для других детей музыкальные занятия сложны и 
непонятны. Здесь очень важен индивидуальный 
подход к музыкальному развитию каждого ребёнка, и 
насилие недопустимо. 

 



Одним из важнейших методов 
поддержки детской инициативы 

является слушание музыки в 
детском саду. 

 Слушание музыки это один из 
основных путей  развития 

творчества, эмоциональной 
отзывчивости у детей дошкольного 

возраста. 



ʅʦʚʠʟʥʘ ʧʨʦʝʢʪʘ 

ʄʫʟʳʢʘ ʜʣʷ ʜʦʰʢʦʣʴʥʠʢʘ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʤʠʨ ʨʘʜʦʩʪʥʳʭ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ, ʥʦ ʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ.  

ɺ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʡ ʦʪ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ 

ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʢʫʩʩʪʚʘ. 

ʇʨʦʝʢʪ ʉʣʫʰʘʥʠʝ ʤʫʟʳʢʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦʝ 

ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʢʫʩʩʪʚʘ ʜʝʪʷʤ ʤʣʘʜʰʝʛʦ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʜʣʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʘʭ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ  ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʤʫʟʳʢʘ. 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ. 

ʅʘʩʳʱʝʥʠʝ ʞʠʟʥʠ ʨʝʙʝʥʢʘ ʤʫʟʳʢʦʡ, ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʠ ʦʙʦʛʘʱʝʥʠʝ 

ʦʧʳʪʘ ʝʝ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʥʝʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʤʫ 

ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʶ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʳʭ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʡ. 

ʇʝʜʘʛʦʛʠ, ʠʩʩʣʝʜʫʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦʛʦ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ, 

ʧʨʠʰʣʠ ʢ ʚʳʚʦʜʫ: ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʙʫʯʝʥʠʝ, ʥʦ ʠ 

ʩʪʠʭʠʡʥʦʝ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʦʧʳʪʘ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ, ʠʥʪʦʥʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʟʘʧʘʩʘ. 



Цель 
Цель  проекта заключается в создании 
условий для накопления впечатлений от 
восприятия музыкального искусства и 
формирования творческой инициативы, 
которая проявляется в способности у ребёнка 
преобразовывать различные музыкальные 
впечатления в соответствии с собственными 
замыслами, утверждения себя как 
созидателя. 



ȭɆɊɆɝɎ ɕɖɔɋɐɘɆ:  
 

1. ȷɕɔɗɔɇɗɘɈɔɈɆɘɢ ɗɘɎɛɎɏɓɔɒə ɓɆɐɔɕɑɋɓɎɤ ɔɕɡɘɆ 
ɈɔɗɕɖɎɥɘɎɥ ɒəɍɡɐɆɑɢɓɔɉɔ ɎɗɐəɗɗɘɈɆ . 

2. ȷɕɔɗɔɇɗɘɈɔɈɆɘɢ ɗɔɍɊɆɓɎɤ ɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɔɉɔ 
ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɚɔɓɆ, ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɐɔɒɚɔɖɘɆ Ɏ 
ɗɔɛɖɆɓɋɓɎɤ ɍɊɔɖɔɈɢɥ Ɋɋɘɋɏ. 

3. ȶɆɍɈɎɈɆɘɢ ɈɔɔɇɖɆɌɋɓɎɋ, ɕɔɍɓɆɈɆɘɋɑɢɓəɤ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ Ɋɋɘɋɏ 
Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗɋ Ɏɛ ɘɈɔɖɝɋɗɐɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ. 
4.  ȵɔɈɡɗɎɘɢ ɐɆɝɋɗɘɈɔ əɗɈɔɋɓɎɥ ɍɓɆɓɎɏ ɝɋɖɋɍ ɆɐɘɎɈɎɍɆɜɎɤ 
ɒɡɗɑɎɘɋɑɢɓɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ.  
5.  ȷɔɍɊɆɘɢ ɓɔɈɡɋ əɗɑɔɈɎɥ ɔɇɖɆɍɔɈɆɘɋɑɢɓɔɏ ɗɖɋɊɡ, 
ɕɔɍɈɔɑɥɤɟɎɋ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢ ɚɔɓɔɈəɤ ɒəɍɡɐə Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ Ɉɗɋɉɔ 
Ɋɓɥ. 
6. ȵɔɕɔɑɓɎɘɢ ɒɆɘɋɖɎɆɑɢɓəɤ ɇɆɍə Ɋɔɞɐɔɑɢɓɔɉɔ əɝɖɋɌɊɋɓɎɥ 
ɒəɍɡɐɆɑɢɓɡɒ  ɔɇɔɖəɊɔɈɆɓɎɋɒ Ɏ ɓɔɈɡɒɎ ɒɋɘɔɊɎɝɋɗɐɎɒɎ 
ɕɔɗɔɇɎɥɒɎ. 



ȮɓɚɔɖɒɆɜɎɔɓɓɆɥ ɐɆɖɘɆ. 

ȦɈɘɔɖɡ ɕɖɔɋɐɘɆ: ɗɘ. ɈɔɗɕɎɘɆɘɋɑɢ, ɒɋɘɔɊɎɗɘ, 
ɈɔɗɕɎɘɆɘɋɑɎ. 
ȵɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɕɖɔɋɐɘɆ: 1 ɉɔɊ (ɔɐɘɥɇɖɢ 
2015ɉ. ï ɆɈɉəɗɘ 2016ɉ.) 
ȹɝɆɗɘɓɎɐɎ ɕɖɔɋɐɘɆ: ɈɔɗɕɎɘɆɘɋɑɎ, 
ɒəɍɡɐɆɑɢɓɡɏ ɖəɐɔɈɔɊɎɘɋɑɢ, ɖɔɊɎɘɋɑɎ. 
ȷɔɜɎɆɑɢɓɆɥ ɍɓɆɝɎɒɔɗɘɢ ɕɖɔɋɐɘɆ:  ɓɆɕɖɆɈɑɋɓ 
ɓɆ ɗɔɍɊɆɓɎɋ ɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɔɉɔ 
ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɚɔɓɆ, ɖɆɍɈɎɘɎɋ ɘɈɔɖɝɋɗɐɎɛ 
ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɋɏ, ɓɆɐɔɕɑɋɓɎɤ ɔɕɡɘɆ 
ɈɔɗɕɖɎɥɘɎɥ ɒəɍɡɐɆɑɢɓɔɉɔ ɎɗɐəɗɗɘɈɆ Ɏ 
ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɋ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɐɔɒɚɔɖɘɆ 
ɈɔɗɕɎɘɆɓɓɎɐɔɈ. 



ɃɘɆɕɡ ɖɋɆɑɎɍɆɜɎɎ ɕɖɔɋɐɘɆ 

ʕʪʘʧʳ 

ʧʨʦʝʢʪʘ 

 

ʩ ʧʝʜʘʛʦʛʘʤʠ 

 

ʩ ʜʝʪʴʤʠ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ 
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ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ. 

ʇʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʮʝʣʠ, 

ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʘ ʟʘʜʘʯ. ʇʦʜʙʦʨ 

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ 

ʜʠʜʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ. 
 

ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦ-

ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ 

(ʫʩʣʦʚʠʡ). 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʫʨʦʚʥʷ ʟʥʘʥʠʡ 

ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʧʨʦʝʢʪʘ. 

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʜʣʷ ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ 

çʇʦʜʙʦʨ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘ ʠ ʝʛʦ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝè; çʋʯʝʪ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʨʠ ʧʦʜʙʦʨʝ 

ʨʝʧʝʨʪʫʘʨʘè. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʡ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʧʦ ʜʘʥʥʦʤʫ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ. 

ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʤʫ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʬʦʥʦʚʦʡ 

ʤʫʟʳʢʠ ʚ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦ-

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʜʝʪʝʡ 

(ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ 

ʤʫʟʳʢʠ ʚ ʨʘʟʥʳʝ ʤʦʤʝʥʪʳ).  

ʈʦʜʠʪʝʣʴʩʢʦʝ ʩʦʙʨʘʥʠʝ.  

ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ 

ʦ ʮʝʣʷʭ, ʟʘʜʘʯʘʭ ʧʨʦʝʢʪʘ, ʝʛʦ 

ʚʘʞʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ. 

ʆʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʝ ʩ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʤʠ ʧʨʦʝʢʪʘ. 

ɸʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʚ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʡ 

ʧʨʦʝʢʪʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ, ʧʘʤʷʪʢʠ ʜʣʷ 

ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ. 
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ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʜʣʷ 

ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ. 

ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʬʦʥʦʪʝʢʠ 

ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʤʫʟʳʢʠ. 

ʆʙʦʛʘʱʝʥʠʝ ʥʦʚʳʤʠ 

ʟʥʘʥʠʷʤʠ ʠ ʫʤʝʥʠʷʤʠ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʦʚʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʠ ʧʨʠʝʤʦʚ. 

ɺʢʣʶʯʝʥʠʝ ʬʦʥʦʚʦʡ 

ʤʫʟʳʢʠ  

ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʫʶ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, 

ʧʨʦʛʫʣʢʠ, ʙʝʩʝʜʳ, 

ʠʛʨʳ, ʧʨʘʟʜʥʠʢʠ ʠ 

ʨʘʟʚʣʝʯʝʥʠʷ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ 

ʢʘʞʜʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ.  

ʇʦʤʦʱʴ ʨʦʜʠʪʝʣʝ ʚ 

ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʠ ʛʨʫʧʧʳ 

ʚʩʝʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ. 

ʉʦʚʤʝʩʪʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʧʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ 

ʤʫʟʳʢʠ ʚ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ 

ʨʝʙʝʥʢʘ. 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ 

çʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦ-

ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ 

ʨʝʙʝʥʢʘ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ 

ʤʫʟʳʢʠè; çʏʪʦ ʪʘʢʦʝ 

ʬʦʥʦʚʘʷ ʤʫʟʳʢʘè. 

ʆʬʦʨʤʣʝʥʠʝ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʩʪʝʥʜʦʚ. 

ʇʦʜʙʦʨ ʩʝʤʝʡʥʦʡ 

ʬʦʥʦʪʝʢʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʳʭ ʚʢʫʩʦʚ 

ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ. 

ʕʪʘʧʳ 

ʧʨʦʝʢ

ʪʘ 

 

ʩ ʧʝʜʘʛʦʛʘʤʠ 

 

ʩ ʜʝʪʴʤʠ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ 



ʕʪʘʧʳ 

ʧʨʦʝʢʪʘ 
 

ʩ ʧʝʜʘʛʦʛʘʤʠ 

  

ʩ ʜʝʪʴʤʠ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ 
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ɸʥʘʣʠʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʚʳʚʦʜʳ. 

ʆʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʠʪʦʛʦʚ 

ʨʘʙʦʪʳ ʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ 

ʧʨʦʝʢʪʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʆʙʦʙʱʝʥʠʝ ʠ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʦʧʳʪʘ 

ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʜʘʥʥʦʡ ʪʝʤʝ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʜʝʪʝʡ ʥʘ 

ʢʦʥʝʮ ʧʨʦʝʢʪʘ. 

ʆʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʩ 

ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʦʝʢʪʘ ʠ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʡ 

ʨʘʙʦʪʳ. 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ 

ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ. 



ȭɆɓɥɘɎɋ  ȷɘɋɕɋɓɢ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ 
ɈɔɗɕɖɎɥɘɎɥ ɒəɍɡɐɎ 

ȶɆɍɈɎɘɎɋ ɖɋɝɎ ȦɐɘɎɈɓɔɋ Ɏ ɕɆɗɗɎɈɓɔɋ 

ȲɆɘɋɒɆɘɎɐɆ  ȵɆɗɗɎɈɓɔɋ  

ȴɍɓɆɐɔɒɑɋɓɎɋ 

ɗ  ɔɐɖəɌɆɤɟɎɒ ɒɎɖɔɒ 

ȦɐɘɎɈɓɔɋ Ɏ ɕɆɗɗɎɈɓɔɋ  

ȶəɝɓɔɏ ɘɖəɊ ȵɆɗɗɎɈɓɔɋ  

ȰɔɓɗɘɖəɎɖɔɈɆɓɎɋ  ȵɆɗɗɎɈɓɔɋ  

ȶɎɗɔɈɆɓɎɋ  ȦɐɘɎɈɓɔɋ Ɏ ɕɆɗɗɎɈɓɔɋ 

ȺɎɍɐəɑɢɘəɖɆ  ȦɐɘɎɈɓɔɋ Ɏ ɕɆɗɗɎɈɓɔɋ 

ʅʘʩʳʱʝʥʠʝ ʞʠʟʥʠ ʨʝʙʝʥʢʘ ʤʫʟʳʢʦʡ ʚ ʭʦʜʝ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 



Ȩɖɋɒɥ ɍɈəɝɆɓɎɥ ȵɖɋɔɇɑɆɊɆɤɟɎɏ 
ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɏ ɘɔɓ 

7.30-8.00 ȶɆɊɔɗɘɓɔ-ɗɕɔɐɔɏɓɡɏ 

8.40-9.00 ȹɈɋɖɋɓɓɡɏ, ɆɐɘɎɈɓɡɏ 

12.20-12.40 ȹɒɎɖɔɘɈɔɖɦɓɓɡɏ, ɓɋɌɓɡɏ 

15.00-15.15 ȴɕɘɎɒɎɗɘɎɝɓɔ-
ɕɖɔɗɈɋɘɑɦɓɓɡɏ, 
ɗɕɔɐɔɏɓɡɏ 

ȵɖɎɒɋɖɓɔɋ ɖɆɗɕɎɗɆɓɎɋ ɍɈəɝɆɓɎɥ ɒəɍɡɐɎ. 



ȺəɓɐɜɎɥ ɚɔɓɔɈɔɏ ɒəɍɡɐɎ ȵɖɎɒɋɖɓɡɏ ɖɋɕɋɖɘəɆɖ 

ȶɋɑɆɐɗɎɖəɤɟɆɥ 
(ɖɆɗɗɑɆɇɑɥɤɟɆɥ) 

Ȱ. ȪɋɇɤɗɗɎ. çȴɇɑɆɐɆè 
Ȧ.ȵ. ȧɔɖɔɊɎɓ. çȳɔɐɘɤɖɓè Ɏɍ ɗɘɖəɓɓɔɉɔ ɐɈɆɖɘɋɘɆ 
Ȱ.-Ȩ. ȩɑɤɐ. çȲɋɑɔɊɎɥè 

ȸɔɓɎɍɎɖəɤɟɆɥ (ɕɔɈɡɞɆɤɟɆɥ 
ɌɎɍɓɋɓɓɡɏ ɘɔɓəɗ, ɓɆɗɘɖɔɋɓɎɋ) 

Ƀ. ȩɖɎɉ. çȹɘɖɔè 
Ȯ.-ȷ. ȧɆɛ. çȾəɘɐɆè 
Ȯ. ȾɘɖɆəɗ. ȨɆɑɢɗ çȨɋɗɋɓɓɎɋ ɉɔɑɔɗɆè 
Ȯ.ȵ. ȽɆɏɐɔɈɗɐɎɏ. çȨɖɋɒɋɓɆ ɉɔɊɆè (çȵɔɊɗɓɋɌɓɎɐè) 
  

ȦɐɘɎɈɎɍɎɖəɤɟɆɥ 
(ɈɔɍɇəɌɊɆɤɟɆɥ) 

Ȩ.-Ȧ. ȲɔɜɆɖɘ. çȲɆɑɋɓɢɐɆɥ ɓɔɝɓɆɥ ɗɋɖɋɓɆɊɆè 
(ɚɎɓɆɑ) 
Ȳ.Ȯ. ȩɑɎɓɐɆ. çȰɆɒɆɖɎɓɗɐɆɥè 
Ȩ.-Ȧ. ȲɔɜɆɖɘ çȸəɖɋɜɐɔɋ ɖɔɓɊɔè 
ȵ.Ȯ. ȽɆɏɐɔɈɗɐɎɏ çȨɆɑɢɗ ɜɈɋɘɔɈè (Ɏɍ ɇɆɑɋɘɆ 
çȿɋɑɐəɓɝɎɐè 

ȹɗɕɔɐɆɎɈɆɤɟɆɥ 
(əɒɎɖɔɘɈɔɖɥɤɟɆɥ) 

Ȳ.Ȯ. ȩɑɎɓɐɆ. çȬɆɈɔɖɔɓɔɐè 
Ȧ.Ȱ. ȱɥɊɔɈ. çȲəɍɡɐɆɑɢɓɆɥ ɘɆɇɆɐɋɖɐɆè 
Ȱ. ȷɋɓ-ȷɆɓɗ. çȱɋɇɋɊɢè 
Ⱥ. Ⱦəɇɋɖɘ. çȷɋɖɋɓɆɊɆè 

ȴɖɉɆɓɎɍəɤɟɆɥ 
(ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɤɟɆɥ 
ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ɈɓɎɒɆɓɎɥ ɕɖɎ 
ɔɖɉɆɓɎɍɔɈɆɓɓɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ) 

Ȯ.-ȷ. ȧɆɛ. çȦɖɎɥè 
Ȧ. ȨɎɈɆɑɢɊɎ. çȨɖɋɒɋɓɆ ɉɔɊɆè (çȨɋɗɓɆè, çȱɋɘɔè) 
ȷ.ȷ. ȵɖɔɐɔɚɢɋɈ. çȲɆɖɞè 
Ⱥ. Ⱦəɇɋɖɘ. çȲəɍɡɐɆɑɢɓɡɏ ɒɔɒɋɓɘè 

  

ȵɖɎɒɋɖɓɡɏ ɖɋɕɋɖɘəɆɖ ɒəɍɡɐɎ 



ȲəɍɡɐɆ 
ɔɗɋɓɎ: 
ɗɑəɞɆɋɒ 

ɖɎɗəɋɒ 



Проявление творчества: мимическое упражнение "Нежный цветок" под музыку 
ˤ͙͔ͦͫͨͭ͊ͭ͡ΈΦ  Представьте себе, что в руках у меня волшебный, нежный, хрупкий 
цветок. Бережно, осторожно будем предавать его друг другу, чтобы не помять и не 
сломать. 
 



Динамическая пауза под музыку 
 



Играем под музыку 
 



Å ɍɆɊɆɓɎɥ, ɘɖɋɇəɤɟɎɋ ɔɗɔɇɔɉɔ ɈɓɎɒɆɓɎɥ, ɑəɝɞɋ Ɉɡɕɔɑɓɥɘɢ 
ɇɋɍ ɒəɍɡɐɆɑɢɓɔɉɔ ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɋɓɎɥ. Ƀɘɔ ɖɆɍəɝɎɈɆɓɎɋ ɓɔɈɔɉɔ 
ɒɆɘɋɖɎɆɑɆ, ɗɑɔɌɓɡɋ əɕɖɆɌɓɋɓɎɥ. ȪɆɌɋ ɍɓɆɐɔɒɡɋ ɒɋɑɔɊɎɎ 
Ɉ ɣɘɔɘ ɒɔɒɋɓɘ ɒɔɉəɘ ɔɘɈɑɋɐɆɘɢ ɈɓɎɒɆɓɎɋ, ɍɆɒɋɊɑɥɘɢ Ɉɖɋɒɥ 
ɖɋɆɉɎɖɔɈɆɓɎɥ, ɗɓɎɌɆɘɢ ɐɆɝɋɗɘɈɔ ɖɆɇɔɘɡ;  
Å ɒəɍɡɐɆɑɢɓɡɋ ɕɖɔɎɍɈɋɊɋɓɎɥ ɗɑɋɊəɋɘ ɝɋɖɋɊɔɈɆɘɢ ɐɆɌɊɡɋ 
2ï3 ɓɋɊɋɑɎ, ɈɔɍɈɖɆɟɆɥɗɢ ɐ ɔɊɓɎɒ Ɏ ɘɋɒ Ɍɋ ɒɋɑɔɊɎɥɒ ɝɋɖɋɍ 
2ï3 ɒɋɗɥɜɆ;  
Åɗɘɋɕɋɓɢ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɈɔɗɕɖɎɥɘɎɥ ɒəɍɡɐɎ ɊɋɘɢɒɎ ɓɆ 
ɐɔɓɐɖɋɘɓɔɒ ɍɆɓɥɘɎɎ ɍɆɈɎɗɎɘ ɔɘ Ɏɛ ɈɔɍɖɆɗɘɓɡɛ Ɏ 
ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɡɛ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɋɏ Ɏ ɊɔɑɌɓɆ ɔɕɖɋɊɋɑɥɘɢɗɥ 
ɗɆɒɎɒ ɈɔɗɕɎɘɆɘɋɑɋɒ;  
Å ɕɋɖɋɝɋɓɢ ɒəɍɡɐɆɑɢɓɡɛ ɕɖɔɎɍɈɋɊɋɓɎɏ ɚɔɓɔɈɔɏ ɒəɍɡɐɎ 
ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɕɖɎɒɋɖɓɡɒ Ɏ ɒɔɌɋɘ ɈɆɖɢɎɖɔɈɆɘɢɗɥ ɈɔɗɕɎɘɆɘɋɑɋɒ 
ɗ əɝɋɘɔɒ ɋɉɔ ɒəɍɡɐɆɑɢɓɔɉɔ ɈɐəɗɆ Ɏ ɍɆɕɖɔɗɔɒ Ɋɋɘɋɏ;  
Å ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋ ɒəɍɡɐɎ ɊɔɑɌɓɔ ɇɡɘɢ ɊɔɍɎɖɔɈɆɓɓɡɒ Ɏ 
əɈɋɑɎɝɎɈɆɘɢɗɥ ɕɔɗɘɋɕɋɓɓɔ ɕɖɎ ɕɋɖɋɛɔɊɋ ɔɘ ɔɊɓɔɏ 
ɈɔɍɖɆɗɘɓɔɏ ɉɖəɕɕɡ ɐ Ɋɖəɉɔɏ.  
 

ȶɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɎ Ɋɑɥ ɕɋɊɆɉɔɉɔɈ. 



  

Å ȷɔɍɊɆɓɎɋ ɐɔɒɕɑɋɐɗɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɥ 
ɚɔɓɔɈɔɏ ɒəɍɡɐɎ ɐɆɐ ɈɆɌɓɋɏɞɋɉɔ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɆ 
ɒəɍɡɐɆɑɢɓɔɉɔ ɈɔɗɕɎɘɆɓɎɥ Ɉ Ɋɋɘɗɐɔɒ  ɗɆɊə;  
Å ȴɇɔɇɟɋɓɎɋ Ɏ ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɋɓɎɋ ɔɕɡɘɆ ɓɆ ɘɋɒə: 
"ȺɔɓɔɈɆɥ ɒəɍɡɐɆ ɐɆɐ ɈɆɌɓɋɏɞɎɏ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘ ɗɎɗɘɋɒɡ 
ɒəɍɡɐɆɑɢɓɔɉɔ ɈɔɗɕɎɘɆɓɎɥ Ɉ  Ɋɋɘɗɐɔɒ ɗɆɊə";  
Å ȵɔɈɡɞɋɓɎɋ ɐɔɒɕɋɘɋɓɘɓɔɗɘɎ Ɏ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɎɍɒɆ 
ɕɋɊɆɉɔɉɔɈ Ɉ ɒəɍɡɐɆɑɢɓɔɏ ɐəɑɢɘəɖɋ;  
Å ȰɆɝɋɗɘɈɋɓɓɔɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ əɗɑɔɈɎɏ Ɋɑɥ ɛəɊɔɌɋɗɘɈɋɓɓɔ-
ɣɗɘɋɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɈɔɗɕɎɘɆɓɎɥ ɝɋɖɋɍ ɔɗɓɆɟɋɓɎɋ 
ɒɆɘɋɖɎɆɑɢɓɔ-ɘɋɛɓɎɝɋɗɐɔɏ ɇɆɍɡ ɕɔ ɊɆɓɓɔɒə 
ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɎɤ;  
Å ȷɔɈɋɖɞɋɓɗɘɈɔɈɆɓɎɋ ɗɎɗɘɋɒɡ ɖɆɇɔɘɡ ɕɔ ɒəɍɡɐɆɑɢɓɔɒə 
ɈɔɗɕɎɘɆɓɎɤ ə Ɉɗɋɛ əɝɆɗɘɓɎɐɔɈ ɈɔɗɕɎɘɆɘɋɑɢɓɔ-
ɔɇɖɆɍɔɈɆɘɋɑɢɓɔɉɔ ɕɖɔɜɋɗɗɆ Ɉ Ȫȴȹ. 

 

Ȱɔɓɋɝɓɡɋ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɖɋɆɑɎɍɆɜɎɎ ɕɖɔɋɐɘɆ. 



 ɽʱʝ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʜʝʪʩʢʦʡ 
ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʳʝ ʠʛʨʳ. 

 

ʆʩʥʦʚʥʦʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦ-

ʜʠʜʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʛʨ:  

 

Å ʚ ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ ʠʛʨʦʚʦʡ ʬʦʨʤʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʫ ʜʝʪʝʡ 

ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ,  

Å ʨʘʟʚʠʪʴ ʫ ʥʠʭ ʯʫʚʩʪʚʦ ʨʠʪʤʘ, ʪʝʤʙʨʦʚʳʡ ʠ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʣʫʭ,  

Å ʧʦʙʫʞʜʘʪʴ ʢ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʟʥʘʥʠʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʥʘ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʳʭ 

ʟʘʥʷʪʠʷʭ.  
 

ȲəɍɡɐɆɑɢɓɡɋ Ɏɉɖɡ 



çʅʘʤ ʠʛʨʫʰʢʠ ʧʨʠʥʝʩʣʠè 
ʀʛʨʦʚʦʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ: ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʳʝ ʠʛʨʫʰʢʠ: ʜʫʜʦʯʢʘ, ʢʦʣʦʢʦʣʴʯʠʢ, 

ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʳʡ ʤʦʣʦʪʦʯʝʢ; ʢʦʰʢʘ (ʤʷʛʢʘʷ ʠʛʨʫʰʢʘ); ʢʦʨʦʙʢʘ. 

ʍʦʜ ʠʛʨʳ. 

ʄʫʟʳʢʘʣʴʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ (ʙʝʨʸʪ ʢʦʨʦʙʢʫ, ʧʝʨʝʚʷʟʘʥʥʫʶ ʣʝʥʪʦʡ, 

ʜʦʩʪʘʸʪ ʦʪʪʫʜʘ ʢʦʰʢʫ ʠ ʧʦʸʪ ʧʝʩʥʶ çʉʝʨʝʥʴʢʘʷ ʢʦʰʝʯʢʘè ɺ. 

ɺʠʪʣʠʥʘ.)  

- ɺ ʢʦʨʦʙʢʝ ʣʝʞʘʪ ʝʱʸ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʳʝ ʠʛʨʫʰʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʢʦʰʢʘ ʜʘʩʪ 

ʜʝʪʷʤ, ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʫʟʥʘʶʪ ʠʭ ʧʦ ʟʚʫʯʘʥʠʶ. 

ʇʝʜʘʛʦʛ ʥʝʟʘʤʝʪʥʦ ʦʪ ʜʝʪʝʡ ʠʛʨʘʝʪ ʥʘ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʳʭ ʠʛʨʫʰʢʘʭ(ʟʘ 

ʰʠʨʤʦʡ). ɼʝʪʠ ʫʟʥʘʶʪ ʠʭ. ʂʦʰʢʘ ʜʘʸʪ ʠʛʨʫʰʢʠ ʨʝʙʸʥʢʫ. ʊʦʪ ʟʚʝʥʠʪ 

ʢʦʣʦʢʦʣʴʯʠʢʦʤ (ʧʦʩʪʫʢʠʚʘʝʪ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʳʤ ʤʦʣʦʪʦʯʢʦʤ, ʠʛʨʘʝʪ ʥʘ 

ʜʫʜʦʯʢʝ). ɿʘʪʝʤ ʢʦʰʢʘ ʧʝʨʝʜʘʸʪ ʠʛʨʫʰʢʫ ʜʨʫʛʦʤʫ ʨʝʙʸʥʢʫ.  
 



çʏʫʜʝʩʥʳʡ ʤʝʰʦʯʝʢ.è  
 

ʀʛʨʦʚʦʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ. ɺ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʤʝʰʦʯʢʝ 

ʤʠʰʢʘ, ʟʘʷʮ, ʧʪʠʯʢʘ, ʢʦʰʢʘ, ʧʝʪʫʰʦʢ. 

ʍʦʜ ʠʛʨʳ. ʋʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚʩʷ ʛʨʫʧʧʘ. ʇʝʜʘʛʦʛ 

ʛʦʚʦʨʠʪ, ʯʪʦ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʝ ʧʨʠʰʣʠ ʛʦʩʪʠ ʠ 

ʩʧʨʷʪʘʣʠʩʴ, ʥʘʚʝʨʥʦʝ, ʚ ʤʝʰʦʯʢʝ. ʀʛʨʘʝʪ 

ʟʥʘʢʦʤʳʝ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʷ: ç ʇʝʪʫʰʦʢè ʨ. ʥ. ʧ., 

çʉʝʨʝʥʴʢʘʷ ʢʦʰʝʯʢʘè ɺ. ɺʠʪʣʠʥʘ, 

çɺʦʨʦʙʫʰʢʠè ʄ. ʂʨʘʩʝʚʘ, çʄʝʜʚʝʜʴè ɺ. 

ʈʝʙʠʢʦʚʘ, ʠ ʜʨ. ɼʝʪʠ ʫʟʥʘʶʪ ʤʫʟʳʢʫ ʠ 

ʜʦʩʪʘʶʪ ʠʟ ʤʝʰʦʯʢʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ 

ʠʛʨʫʰʢʫ.  

 



"ɺʝʩʝʣʳʝ ʧʦʜʨʫʞʢʠè 
ɼʠʜʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠʛʨʘ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʯʫʚʩʪʚʘ ʨʠʪʤʘ. 

 

ʎʝʣʴ: ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʯʫʚʩʪʚʘ ʨʠʪʤʘ ʜʝʪʝʡ. 

ʀʛʨʦʚʦʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ: 

      ʇʣʦʩʢʠʝ ʬʠʛʫʨʢʠ ʠʟ ʢʘʨʪʦʥʘ (5 ʰʪ.). ʄʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʘʨʠʘʥʪʳ: ʚʩʝ ʢʫʢʣʳ ʦʜʥʦʡ 

ʚʝʣʠʯʠʥʳ, ʥʦ ʨʘʩʢʨʘʰʝʥʳ ʧʦ-ʨʘʟʥʦʤʫ, ʠʣʠ ʢʫʢʣʳ ʨʘʟʥʦʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ (ʧʦ ʪʠʧʫ ʤʘʪʨʸʰʝʢ) ʚ 

ʦʜʝʞʜʝ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʫʟʦʨʘʤʠ ʠ ʪ.ʜ. 

ʍʦʜ ʠʛʨʳ: 

ʌʠʛʫʨʢʠ ʩʪʦʷʪ ʥʘ ʩʪʦʣʝ, ʦʜʥʘ ʟʘ ʜʨʫʛʦʡ ʚ ʢʦʣʦʥʥʝ. ɼʝʪʠ ʩʠʜʷʪ ʧʦʣʫʢʨʫʛʦʤ ʠʣʠ ʚ ʰʘʭʤʘʪʥʦʤ 

ʧʦʨʷʜʢʝ, ʣʠʮʦʤ ʢ ʩʪʦʣʫ. ɿʚʫʯʠʪ ʨʫʩʩʢʘʷ ʥʘʨʦʜʥʘʷ ʤʝʣʦʜʠʷ çʉʚʝʪʠʪ ʤʝʩʷʮè. 

ʇʝʜʘʛʦʛ: ʇʦʟʥʘʢʦʤʴʪʝʩʴ, ʨʝʙʷʪʘ ʢ ʥʘʤ ʚ ʛʦʩʪʠ ʧʨʠʰʣʠ ʚʝʩʸʣʳʝ. 

ʇʦʜʨʫʞʢʠ: ɼʘʰʝʥʴʢʘ, ɻʣʘʰʝʥʴʢʘ, ʉʘʰʝʥʴʢʘ, ʀʨʠʥʫʰʢʘ, ʄʘʨʠʥʫʰʢʘ. (ɺʳʩʪʘʚʣʷʝʪ ʠʭ ʚ 

ʦʜʥʫ ʰʝʨʝʥʛʫ.) ʆʥʠ ʦʯʝʥʴ ʣʶʙʷʪ ʧʣʷʩʘʪʴ ʠ ʭʦʪʷʪ ʚʘʩ ʥʘʫʯʠʪʴ. ɺʦʪ ʢʘʢ ʫʤʝʝʪ ɼʘʰʝʥʴʢʘ! 

ʇʝʜʘʛʦʛ ʙʝʨʸʪ ʤʘʪʨʸʰʢʫ ʠ ʚʳʩʪʫʢʠʚʘʝʪ ʜʝʨʝʚʷʥʥʦʡ ʧʦʜʩʪʘʚʢʦʡ ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʠʡ ʨʠʩʫʥʦʢ. ɼʝʪʠ 

ʧʦʚʪʦʨʷʶʪ ʨʠʪʤ ʥʘ ʜʝʨʝʚʷʥʥʳʭ ʣʦʞʢʘʭ. ʄʦʞʥʦ ʧʨʦʩʪʦ ʦʪʭʣʦʧʘʪʴ ʨʠʪʤ ʚ ʣʘʜʦʰʠ. ʈʠʪʤʳ 

ʪʘʢ ʞʝ ʤʦʞʥʦ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʜʝʪʷʤ, ʠʩʧʦʣʥʷʷ ʠʭ ʥʘ ʬʦʨʪʝʧʠʘʥʦ. 
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