
Недели профилактики 
Подростковый возраст – это возраст самопознания, любопытства и риска. С одной стороны, современные 

подростки влияют на улучшение общества и создают новые тренды, а с другой стороны – подвержены многим 

социальным рискам. К самым распространенным рискам относятся употребление психоактивных веществ, 

формирование зависимостей, участие в опасных или экстремальных сообществах, депрессия и антивитальное 

поведение. 

Профилактические недели проводятся, чтобы исследовать особенности и ресурсы современных подростков, 

разрабатывать и распространять эффективные технологии помощи подросткам и их родителям. 

Сентябрь 
04.09.23 – 08.09.23 

Неделя профилактики экстремизма и терроризма «Когда чужая боль становится своей…» 

Материалы 

Октябрь 
02.10.23 – 09.10.23 

Неделя профилактики употребления алкоголя и табакокурения «Будущее в моих руках!» 

Материалы 

Ноябрь 
13.11.23 – 17.11.23 

Неделя профилактики экстремизма и терроризма «Единство в многообразии» приурочена к Международному 

дню толерантности 16 ноября 

Материалы 
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Ноябрь 
20.11.23 – 25.11.23 

Неделя правовых знаний «Равноправие» Приурочена к Всероссийскому дню правовой помощи детям 20 ноября 

Материалы 

Ноябрь 
27.11.23 – 01.12.23 

Неделя профилактики ВИЧ и пропаганды нравственных и семейных ценностей «Здоровая семья» приурочена к 

Всемирному дню борьбы со СПИДом 1 декабря 

Материалы 

Декабрь 
11.12.23 – 15.12.23 

Неделя профилактики «Имею право и обязан» приурочена к Дню конституции РФ 12 декабря 

Материалы 

Январь 
22.01.24 – 26.01.24 

Неделя профилактики интернет-зависимости «OFFLINE» приурочена к Международному дню без Интернета – 

последнее воскресенье января 

Материалы 

Февраль 
26.02.24 – 01.03.24 
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Неделя профилактики употребления психоактивных веществ «Независимое детство» приурочена к 

Международному дню борьбы с наркоманией 1 марта 

Материалы 

Апрель 
01.04.24 – 05.04.24 

Неделя здоровья «Здоровье для всех!» приурочена к Всемирному дню здоровья 7 апреля 

Материалы 

Апрель 
15.04.24 – 19.04.24 

Неделя профилактики ментального здоровья «Неделя психологии» 

Материалы 

Май 
Неделя профилактики ДТП «Внимание, дорога!» приурочена к Международному дню защиты детей 

Материалы 

Документы 
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